El Tucano GmbH & Co. KG - Max-Planck-Ring 25 - 65205 Wiesbaden

a
Menuvorbestellung

Speiseplan - KW 31/2026

2026-07-27 - 2026-08-02 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

Menii 1 Grundschule chill DGE
RahmsoBe
Knopfle
Coleslaw (amerikanischer Kraut-Karottensalat)
Zitronenjoghurt
Ment 2 Grundschule chill Vielfalt ‘ 48

Putenstreifen in RahmsoBe
Knopfle
Coleslaw (amerikanischer Kraut-Karottensalat)
Zitronenjoghurt
Menti 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1
°Putenstreifen in RahmsoBe
°Fusilli
°Karotten-Krautsalat
°Joghurtdessert

Menti 1 Grundschule chill DGE
Backfisch - (Seelachs paniert)
Salzkartoffeln
Erbsen - Karotten a la Creme
Obst (voraussichtlich Apfel)

Menii 2 Grundschule chill Vielfalt : 1
Soja-Nuggets (paniert)

Salzkartoffeln
Erbsen - Karotten a la Creme
Obst (voraussichtlich Apfel)
Meni 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1

°Seelachs in Tempurateig
°Salzkartoffeln

°Erbsen - Karottengemtise
°Frischobst

Menii 1 Grundschule chill DGE
Vollkorn-Fusilli (BIO)
Rote Linsen - Bolognese
Reibekése
Blattsalatmischung
Joghurtdressing
Vanillequark
Menii 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1
°Fusilli
°Bolognese (Ripd)
°Blattsalatmischung
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Speiseplan - KW 31/2026

2026-07-27 - 2026-08-02 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

1enii 4 Schulen Gluten- Jaktose! elychkill
° Soja-Pudding (Schoko)

Donnerstag, 30.07.2026

Menii 2 Grundschule chill Vielfalt

Pfannkuchen
VanillesoBe
Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Kohirabi)
Obst (voraussichtlich Kiwi)
Menti 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1
°Dampfkartoffeln
°Krauterquark
°Gurkensalat mit Joghurt
°Frischobst

Menii 1 Grundschule chill DGE 25
Hahnchenschenkel
Parboiled Reis Bio
Paprikagemiise
Mangojoghurt
Menii 2 Grundschule chill Vielfalt 1

Gemiise-Kottbullar (Erbsen/Mais)
Parboiled Reis Bio
Paprikagemiise

Mangojoghurt
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